cy Apprentissage - savoir rouler a velo

Comment encourager la mobilité des enfants a veélo ?

Le Savoir Rouler a Vélo répond aux enjeux futurs : il permet aux
enfants de bénéficier des apprentissages nécessaires a une réelle E
autonomie a velo pour I'entree au college.

Il s'inscrit dans tous les temps de vie de I'enfant, en club, a I'école,
au centre de loisirs, etc.

Al'école, il s’integre parfaitement aux activités du « plan mercredi »
et il contribue a valider I'attestation de premiere éducation a la
route - APER.

Pourquoi proposer ce programme aux enfants ?

En 12 heures, le Savoir Rouler a Vélo permet aux enfants de 6 a
11 ans de :

- Devenir autonome a vélo
- Pratiguer guotidiennement une activité physique
- Se déplacer de maniere écologique et économique

Quelles sont les 3 étapes du programme Savoir Rouler a Vélo ?

Savoir Pédaler : maitriser les fondamentaux du vélo

Il s’agit d’acquérir un bon équilibre et d'apprendre a conduire et
piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner.

Savoir Circuler : découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé

Il s’agit de savoir rouler en groupe, communiquer pour informer les
autres d'une volonté de changer de direction, et découvrir les
panneaux du code de la route.

Savoir Rouler a Vélo : circuler en situation réelle

ue prif :
30 (Petit-
: 06,17 7




G ~\pprentissage - oavoir rouler a velo
T
avelo —

p\gr’er\'\ent

Na{\oﬂa\e

Notre moniteur, diplomé d’Etat (Brevet d’Etat des Activités du Cyclisme),
titulaire des 3 Brevets Fédéraux de cyclisme, d’une carte professionnelle, d’une assurance

20 ans d’experience dans I’encadrement du vélo !

Le lieu

Responsabilité Civile, propose un apprentissage pédagogique progressif, personnalisé, > Déplacement de notre équipe
selon le niveau de chaque enfant. Gréace a son expertise et son expérience, il accompagne au sein de votre structure.

les i dans Ie dével d , lid i le dioléme d (Frais de deplacement offerts
es jeunes dans le développement de compétences solides, certifiées par le diplome du dans un rayon de 20 kms

SRAV, veritable permis de conduire du vélo. autour de Petit-Port).
Au-dela ; forfait 29.00 €

Notre offre couvre la fourniture et le déplacement de tout le matériel sur votre ou
site, jusqu’a 28 vélos. Faire confiance a notre prestation est un gage de sérénité : les vélos Accueil sur notre site de la
sont sécurisés et adaptés aux besoins des enfants assurant une continuité pédagogique et Maison du Velo a Petit-Port

une expérience logistique maitrisée.

En amont, notre équipe se tient a votre disposition pour vous accompagner dans %\
la mise en place du projet pédagogique.

Nous pouvons vous accompagner dans I'organisation de la cérémonie de remise
des diplémes en présence des élus et des parents d’éleves par exemple. Une démarche
conviviale et constructive, pour valoriser les progres de vos jeunes et renforcer le lien avec Quels ages ?
la collectivite.

e public

De 6 a 11 ans, cycles 2 & 3.

Quel nombre ?

Utilisation des vélos Vélos & casques

SRAV De 6 a 14 enfants

(Au dela, en demi-groupe)

Séance 2h30, 8 a 14 P
enfants (1 moniteur)

des enfants fournis par nos soins®

Séance 1/2 journée, 8

3 14 enfants (1 moniceur 210.00 € 350.00 €

"organisation

Séance 2H30 - Demi-journée
ou Journée

Création, réalisation : VBS - FH

> Les vélos des enfants
peuvent étre utilisés, cela
permet de les responsabiliser a
I’entretien courant de leur
Savoir Pédaler : maftriser les fondamentaux du vélo materiel pour gu'ils deviennent
Acquérir un bon équilibre et apprendre & conduire son vélo en sécurité : pédaler, tourner, freiner. autonomes.

Les 3 étapes du programme - Savoir Rouler a Vélo :

Savoir Circuler : découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé ou

Il s’agit de savoir rouler en groupe, ¢ mmuniquer pour inforﬁner les autres d’une volonté de changer de
direction, et decouvrir les panneaux du code de la route. > *Nous fournissons et

- Il déplacons I’ensemble du
reelle. . r matériel sur votre site;
LT R 3 vélos, casques, ...

Le mateériel pédagogique. les
panneaux du code de la route, la
production des diplomes ... sont

inclus.



